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Tine." De obicei se repetd aceste cuvinte in momentele in
care suntem miqca{i sufleteqte sau c6nd se intAmpli sI
facem rugdciunea cu metaniile. Eu am cunoscut din expe-
rienli ce lucrare bineflcdtoare face o astfel de rugdciune
asupra celui pentru care o rostim.

Profesorul: Atdt convorbirea zidttaarc de suflet, cdt qi

gdndurile luminoase pe care le-am cules din cugetdrile qi

vederile sfinliei tale mI ?ndatoreazd s[ le p[strezintr-o
permanenti aducere-aminte, iar pentru dumneavoastrd
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CUvANT NITNTE

Cu ajutorul lui Dumnezevprezent[m iubitorilor de li-
teraturl duhovniceasci intr-o nou[ edilie traducerea
Mdrturisirilor sincere cdtre duhovnicul sdu ale unui pe'
Ierin rus cu privire la rugdciunea lui lisus fd.cutil de

Arhimandritul Paulin Lecca, trecut de curOnd la cele
vegnice.

Pelerinul rus este istoria exemplari a unui creqtin care

incepe prin a se intreba, plin de uimire, cum poate omul
sd se roage ,,neincetat", potrivit indemnului Apostolului,
qi care, pornind in cdutarea rdspunsului, ajunge, din
marea milostivire a lui Dumnezeu, si dobdndeasci lu-
crarea plinl de har a rugdciunii lui Iisus gi sI descopere

astfel c5, intr-adevilr, tmpdrdlia lui Dumnezeu se afld
tnduntrul nostru (Lc. l7,2l).

intr-o forml directl gi convingltoare i se propune
creqtinului doritor de desdv6rqire o cale de urmat, care,

degi simpld , se bazeazd pe ad0nci adevlruri dogmatice.
Aceastd carte este, de altfel, citxd,in tratatul de kologie
morald ortodoxd al Pirintelui Stdniloae, ardtdndu-se cd:

,,Dupi cdrticica aceasta, toatd dezvoltarca vie-tii duhov-
niceqti, de la inceputurile ei p0nd pe cele mai inalte trep-

te, se face pe firul rugdciunii lui Iisus. Viaga duhovni-
ceascd incepe cu rostirea orali in scurte rdstimpuri a

acestei rug5ciuni, adOncindu-se gi purificAndu-se pe m[-
sur[ ce rugiciunea lui Iisus se rosteqte mai des, mai in-
teioizat qi mai de la sine" (Teologia morald ortodoxd,
vol.3, p.233).



Pelerinul rus, ca;\ Calea ascelilor, de pildi, face par-

te din acele ,,mici" c[r{i mari care, pornite din inim[,

merg la inima omului, spundndu-i rdspicat qi limpede:

,,De voiegti sd-!i mAntuieqti sufletul 9i sd cdqtigi viala

veqnicd, iegi din toropeal[, f[-qi semnul crucii qi spune:

invredniceqte-mi, Doamne, sI pun bun inceput, in nu-

mele Tatdlui 9i al Fiului qi al sfdntului Duh' Amin !"

1998 Editorul

POVESTIREA INTAI

Din mila lui Dumnezeu sunt cregtin, dupd fapte, un
mare pic[tos, iar dupd starea sociali, un pelerin f5rd
addpost, care umb15 din loc in loc. Toati averea mea este

o traisti cu posmagi, iar in sAn am SfAnta Biblie. Asta-i
tot ce am.

ln sdptdmdna a3}-adupd Rusalii, am ajuns la biseri-
c5, s[ m[ rog. Se citea Apostolul, din Epistola cdtre Te-

saloniceni, in care se spune: ,,Ruga{i-vd neincetat !"
(I Tes. 5,17). Aceste cuvinte s-au intipdrit in chip deose-
bit in mintea mea gi am inceput sd md gdndesc cum s-ar
putea sd te rogi neincetat, cAnd fiecare om are neap[rat
nevoie s[ se indeletniceasc5 gi cu alte treburi pentru a se

putea intreline. Am cercetat Biblia gi am vdztt acolo cu
ochii mei cuvintele pe care le-am aluzit, qi anume cdtre-
buie sd ne rugdm neincetat, sd ne rugdm in orice vreme
in Duhul (Efes. 6, 18), si ridicdm mAinile la rugdciune in
orice loc (I Tim. 2, 8). M-am tot gdndit, dar n-am putut
in{elege.

Ce-ag putea face? md g6ndeam. Unde s[ gdsesc ex-
plica{ia ? Cine ar putea sd-mi tdlcuiascd aceste texte ?

Voi umbla pe la biserici, acolo unde marii predicatori
vestesc cuvdntul Domnului, poate voi auzi cuvinte de
tnfelepciune. $i am plecat... Am auzit frumoase predici
despre ruglciune. Dar nu erau decdt invdldturi despre
rug[ciune in general: ce este rugiciunea, cdt este de ne-

cesar sd ne rugdm, care sunt roadele rugdciunii; ins[ de-

spre felul cum se poate prop[qi ?n ruglciune nu vorbea



nimeni. Am auzit gi o predic[ despre ruglciunea fdcut[ in

Duh gi despre rug[ciunea neincetati, dar cum se poate

ajunge la o asemenea rug[ciune nu se spunea' Astfel,

ascultarea predicilor nu m-a luminat dupd cum doream'

RlmAnAnd nelflmurit despre felul in care te pofi ruga

neincetat, am renun{at la predicile de obqte, hotdrdndu-m[

s[ caut cu ajutorul lui Dumnezeu un povdluitor incercat qi

cunosc[tor, care s[-mi tdlcuiascd ce inseamnd ruglciunea

neincetatd.
Am rdtdcit mult5 vreme prin felurite locuri. Citeam

mereu Bibtia qi mI intrebam cum sd fac sd gdsesc vreun

povdluitor duhovnicesc sau un indrumitor cu evlavie qi

experien{d. Mi s-a spus c[ in cutare sat trdieqte de multd

vreme un moqier care iqi caut[ mdntuirea; are chiar in
casa lui o biseric5, nu pleacd niciodat[ de pe moqie, se

roag[ mereu lui Dumnezeu qi citeqte neincetat c[4i mdn-

tuitoare de suflet.
Auzind aceasta, n-am plecat mai departe, ci am aler-

gat in satul in care mi s-a spus. Am ajuns si l-am intdlnit

pe moqier.

- Ce te aduce la mine ? m-a ?ntrebat el.

- Am auzit ce, suntefi un om infelept, rugdtor lui
Dumnezeu. De aceea, am venit s[-mi t6lcuili cele spuse

de Apostolul: ,,Ruga{i-v[ neincetat." Aq dori sd-mi ard-

ta{i cum a- putea sd mi rog qi eu neincetat. Nu pot infe-

lege deloc.
Stlp0nul t[cu un timp, md privi stdruitor qi-mi zise:

- Rugdciunea 16untric[ neincetat5 este o n[zuinfd ne-

curmatd a duhului cdtre Dumnezeu. Pentru ca sd izbu-

teqti in aceastd dulce indeletnicire, trebuie sd-L rogi mai

des pe Domnul, ca El s[ te inve{e cum sd te rogi nein-

cetat. Roagd-te mai mult qi mai stEruitor, iar rug[ciunea

i1i va descoperi singurd ?n ce chip poate ajunge nein-

cetatd,. tnsd pentru aceasta este nevoie de timp.
Spundndu-mi aceste cuvinte, el porunci s5 mi se dea

de rndncare, apoi imi dddu bani de drurn qi md conduse,

nespunAndu-mi nimic altceva.

Am pornit din nou la drum. M-am tot g0ndit, am tot
citit, am tot cugetat la ceea ce mi-a spus boierul ;i, cu

toate acestea, n-am putut pricepe; aveam insd o mare do-

ringi sd ?n{eleg, inc6t nici noaptea nu mai dormeam.

Dupd ce arn strdbitut vreo doud sute de verste, am intrat
intr-un mare orag, unde am v6zut o m5n[stire. Oprindu-m[
la un han, am auzit ci stare.tul acelei min[stiri e om de ru-

giciune gi primitor de strlini. M-am dus la el. M-a primit
cu bucurie, m-a poftit sd qed gi a inceput sd m[ osp5teze.

-Sfintite 
Pdrinte, spusei, nu duc lipsd de nimic. Aq

vrea numai s6-mi dafi un sfat: cum sd m[ mdntuiesc.

- Ei, cum sd te mdntuieqti ! Trdieqte dupl porunci,
roagd-te lui Dumnezeu qi aqa te vei mdntui.

-Am auzitcdtrebuie s[ te rogi neincetat, dar nu gtiu

cum se poate aceasta qi nici nu pot pricepe ce inseamnl

,,rug[ciune neincetatl". VI rog, p[rinte, explicali-mi !

- Nu qtiu, iubite frate, sd-1i explic. insd am o cirtici-
c[, poate acolo se arutd.

$i a scos fnvdldtura duhovniceascd despre omul ldun-
rrlc a SfAntului Dimitrie.

-tllb, citegte aceasti pagind !

Am ?nceput sI citesc: ,,Cuvintele Apostolului-ruga-

[i-v[ ne?ncetat tebuie inlelese in sensul unei rugdciuni
f'dcute cu mintea, cdci mintea poate fi intotdeauna addn-

cit[ in Dumnezeu, rugAndu-I-se neincetat."



- T6lcui-ti-mi acest lucru, cum poate fi mintea intot-

deauna ,3ddncitdin Dumnezeu", f[rd s5 se risipeascd,

,,rug0ndu-se neincetat" ?

- Aceasta se descoper[ numai aceluia clruia vrea

Dumnezeu.

$i nu mi-a tAlcuit.
A doua zi dimineala, mullumindu-i pentru cilduroasa

lui primire, am pornit mai departe la drum, fdrd sd qtiu

incotro. M[ necdjeam cd nu infeleg qi, ca m0ng0iere, ci-

team din SfAnta Scripturi. Am mers aqa vreo cinci zile

pe drumul mare.

in sfArqit, intr-o seard, m-a ajuns din urmd un bdtr6n,

care, dup[infdligare, pdreas5 fie duhovnic. Laintrebarea

mea, mi-a spus cd e schimonah intr-o sihistrie ce se afla

la vreo zece verste distan![ qi m-a invitat la schitul lor'

-Lanoi, 
zise, ii primim pe pelerini, ii odihnim qi ii

hrdnim dimpreun[ cu inchin[torii' in casa de oaspe{i'

Mie nu-mi venea sd m[ duc qi i-am rdspuns ci nu

odihnd caut, ci indrum[ri duhovniceEti.

- Dar ce fel de indrumflri cauli ? Vino oricum la noi'

Avem duhovnici incercali, care i1i vor da hrand duhovni-

ceasc[ Ei te pot indruma pe calea adevdrului, in lumina cu-

vdntului lui Dumnezeu qi a inv[lIturilor Sfin.tilor P[rinfi'

-Pfrinte, 
cu aproape un an in urmi, fiind la Litur-

ghie, am auzit citindu-se din Apostol urmltoarea porun-
-[:,,Ruga1i-vd neincetat." Neinfelegdnd aceste cuvinte,

am inceput sd citesc Sfdnta Scripturi qi, in multe locuri,

am gdsit porlrnca lui Dumnezeu de a ne ruga neincetat,

in orice vreme, in orice loc, nu numai in timpul oricdrei

indeletniciri, nu numai in stare de veghe, ci chiar qi in

somn. ,,De dormit dormeam, dar inima-mi veghea"

(C0nt. C0nt. 5, 2). Toate acestea m-au mirat foarte mult
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qi n-am putut in{elege cum se pot implini. tn mine s-au

trezit o mare dorinfd qi curiozitate. Nici zi, nici noapte,

nu-mi ieqeau din minte aceste cuvinte qi am inceput sd

umblu pe la biserici, sd ascult predici despre rugdciune.
N-am gdsit nicdieri vreo indrumare, cum trebuie si te
rogi neincetat. ln toate nu se vorbea dec0t despre preg5-
tirea pentru rugiciune sau despre roadele ei qi cele ase-

menea, fdrl sI mi invefe cum s[ md rog neincetat gi ce

inseamnd o asemenea rugdciune. Adeseori citeam Biblia
;i, cu ajutorul ei, verificam cele auzite. Totuqi, nu aflam
cele ce doream sd le cunosc qi astfel am rdmas p0nd
acum nedumerit gi neliniqtit.

Bltrdnul iqi fXcu cruce qi incepu s[ vorbeasci astfel:

-Mu$umegte 
lui Dumnezeu, iubite frate, pentru des-

coperirea ce [i s-a dat, impreunl cu dorul de neinfrdnt
spre cunoa$terea neincetatei rugdciuni liuntrice. Cu-
noa$te in aceast[ descoperire chemarea lui Dumnezeu qi

linigteqte-te, incredinfAndu-te c[ p6ni acum s-a fdcut o
incercare a voii tale, ca si cunogti glasul lui Dumnezeu qi

sd inlelegi ci inlelepciunea acestei lumi gi cunoqtinlele
din afari nu-{i pot aduce trumina cereasc5, ruglciunea
neincetatd lduntric5. Dimpotriv[, din s[ricia duhului si
prin experienfa lucrltoare se dobAndeqte aceasta, in sim-
plitatea inimii. De aceea, nu este de mirare cd n-ai putut
s[ auzi ceva in legiturd cu lucrarea esen{iali a rugdciunii

5i nici sd cunoqti cum pofi ajunge la aceasti neincetatl
lucrare. CIci, deqi se predic[ mult despre rugdciune qi se

gdsesc multe inv5l5turi privitoare la ea in cir{ile unor fe-
lurili autori, pentru cd toate aceste cuget5ri sunt inteme-
iate in cea mai mare parte pe vederile min.tii, pe inchi-
puirile ra[iunii naturale, iar nu pe experien{e lucrltoare,
acegti scriitori invaf[ mai mult despre cele ce insolesc



rugAciunea, iar nu despre esenfa insiqi a rugdciunii' Unul

vo"rbeqte foarte frumos despre necesitatea ruglciunii'
altul despre puterea qi binefacerile ei' altul despre mij-

loacele ce duc la desdv0rqirea rugdciunii, absolut nece-

sare pentru rugaclune, cum sunt: osdrdia, luarea-aminte'

cdidura inimii, curdlia gOndului, impicarea cu vrdjmaqii'

smerenia qi celelalte. Dar cu privire la ce este rugdciunea

qi cum trebuie s[ te rogi, deqi sunt cele mai necesare de

aflat, se gdsesc foarte rar l[muririle la predic atorti de azi'

Ele cu adevdrat sunt mai greu de in{eles qi cer o cuno$-

tinfi tainic d, a\ta decdt inv5ldtura care se predl in qcoli'

Iar lucrul cel mai grav este c[ deqarta inlelepciune a

acestei lumi se sileqte s[ m[soare cele dumnezeieqti cu

mdsur[ omeneascd. Mulfi judec[ pe deplin greqit cre-

zdnd cdmijloacele pregdtitoare qi nevoinqele inlesnesc

rug[ciunea. Rugiciunea este aceeacare naqte nevoinfele

qiloate virtu-tile. Aceqtia iau drept mijloace qi ajutoare in

lrr".ur"u ruglciunii roadele sau urm[rile rugdciunii' qi

prin aceasL itt3ot"." pe nedrept puterea rugdciunii'

Aceasta este cu deslvdrgire potrivnic Sfintei Scripturi'

Cdci Apostolul Pavel invafd despre rugdciune astfel: "Vd
?ndemn deci, inainte de toate, sd faceti rugdciuni" (I Tim'

2, I). Aici,prima invdg[tur[ din cuvintele Apostolului

este cd el pune lucrarea rugiciunii inaintea tuturor celor-

lalte. Sunimulte lucruri bune care se cer unui creqtin, dar

lucrarea rugdciunii trebuie sd fie inaintea tuturor' pefi-

tru cd fSrd aceasta nu se poate sdvdrqi nici un alt lucru

bun. Fdrd rugdciune nu se poate glsi calea spre Domnul'

nici nu poli inlelege adev5rul, nici si-1i rXstignesti trupul

cu patimile qi cu poftele, nici sd-1i luminezi inima cu

lumina lui Hristos qi sd te uneqti cu El. Atdt des5varqirea,

cAt gi dreapta sdvdrqire a rugdciunii depiqesc puterile
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noastre, precum spune qi Sf0ntul Apostol Pavel: ,,cdci
noi nu qtim sd ne rugim cum trebuie" (Rom. 8,26). Ca
urmare, numai deasa repetare a ruglciunii este 1[sat5la
propriile noastre puteri, ca un mijloc pentru a dobAndi
rugdciunea curat5, care este maica tuturor bunit5lilor
duhovniceqti. ,,Dob0ndeqte-o pe maic[, qi ea i1i va aduce

copiii", spune Sfdntul Isaac Sirul. invagS-te s[ agoniseqti
mai intdi rugdciunea, qi vei implini uqor faptele bune.
Tocmai despre aceasta nu se vorbeqte, cici sunt prea pu-

lini cei ce cunosc invdldturile tainice ale Sfin1ilor Plrinti
si le practic[ indeajuns.

Cu aceastd convorbire, am ajuns aproape de schit. Ca

sI nu-l pierd pe bdtrAnul infelept -si ca sd capdt mai re-
pede r[spunsul dorit, m-am grdbit s5-i spun:

-Fii bun, cinstite pdrinte, ldmuregte-md ce inseamnd
rugdciunea lduntricd neincetatd qi cum aq putea s-o ?nvd1.

Vdd c[ sfinfia ta o cunogti in mod amdnun{it, din proprie
experienfi.

B5tr6nul mi-a ascultat rugdmintea cu dragoste gi m-a
chemat la el.

- Intd I it' voi da cartea Sfin{ilor Pdrin,ti, din care vei
in{elege limpede qi amlnunlit cum pofi si inve{i rugi-
ciunea, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Am intrat in chilie gi b[tr0nul a inceput s5-mi spund

urmdtoarele:

- Rugdciunea liuntricd neincetat[ este chemarea con-
tinud qi neintreruptd a Numelui lui Iisus Hristos cu gura,

cu mintea gi cu inima, inchipuindu-ne totdeauna in pre-
zen\aLui qi cerdnd milostivirea Lui, in timpul oric[rei
indeletniciri, in orice loc, in orice vreme, chiar si in vre-
rnea somnului. Ea se rostegte cu urmitoarele cuvinte:
Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul tui Dumnezeu, miluie;-



te-mdl $i, cdnd cineva se va deprinde cu aceastA chema-

re, atunci va sim{i o mare m0ngdiere in a rosti totdeauna

aceastl nrglciune, insst nu va mai putea tr5i fer[ ea' iar

rugiciunea se va revirsa singur[ intr-insul' Acum in!e-

legi ce este rugdciunea neincetatb?
*Darp5rintele meu. invali-m[, te rog' cum s-o do-

bflndesc ! am exclamat eu cu bucurie'
* Cum se poate invl1a rugdciunea' vom citi chiar in

aceastd carte. Se numeqte Filocalia.' Ea conline descrie-

,eu 
"ompl"t[ 

qi amdnun{it[ a rugdciunii lduntrice neince-

tate, descriere f6cut[ de dou[zeci qi cinci de Sfinfi P5-

rin1i. f,*t" atfit de tnaltd qi folositoare, incdt este socotit[

drept cel mai de seaml indrumar in via{a duhovniceascfl

qi cont*mplativd. Precum aratd cuviosul Nichifor' ea "te
conduce la mintuire fdr[ osteneal[ qi sudoare"'

- Dar este ea mai inalt5 chiar decht Biblia ? am intre-

bat eu.

-}r{g,eanuestemaiinalt[sinicimaisfintddecdtBiblia,dar con{ine llmuriri care lumineaz[ inlel'sul ce-

lor cuprinse in chip tainic inBiblie,locurile greu de infe-

ter. if dau o pild* soarele este luminltorul cel mai mare'

cel mai strdlucitor qi cel mai frumos, dar nu-lpo"ti privi

sau contempla cu ochiul liber, f[ri nici o apdrare' l1i tre-

buieoanumitdsticlxartif,cialfl,princare,deqidemi.
lioane de ori mai mic[ qi mai intunecatd dec0t soarele' sI

foli privi acest minunat luminltor, s5 te incdn{i qi s6-i

prirn*qti tazeleinfl[cirate" Tot aqa qi Sfdnta Scripturd

*rt on soare strdlucitor, iar Filocalia-aceasticl[ nece-

-;Ue"f*ta* cd toate referirile la Filocalie privesc editia.in

fi*Uu rurX. Creqtinului.dornic si afle mai multe despre *gryi"-
r* iti*li ii puiem indica, in principal' volumul al 8-1ea al Filo'
'iitrrt 

ro*eni, ffira a exclude, binein{eles' celelalte volume'
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sar[. Acum ascultd, clci ?;i voi citi in ce fel trebuie inv5-

fatd rugiciunea l[untrici neincetatd.
Bltrdnul a deschis Filocalia, a clutat indrum[rile

Sfdntului Simeon Noul Teolog qi a inceput: ,,Aqaz[-te li-
niqtit in singuritate, apleac[-1i capul, inchide ochii, res-

pirl mai incet, coboar[-gi inchipuirea inlduntrul inimii,
ad6nceqte-ti mintea, adicd gdndul, din cap ?n inimd. in
timpul respiraqiei spuner Doamne lisuse Hristoase, milu-
ie;te-md. incet, cu gura sau numai cu mintea. Sileqte-te
sd alungi toate gAndurile, fii liniqtit, fii rdbddtor qi repeti
cOt mai des aceastd lucrare !"

Bltr0nul mi-a tdlcuit toate acestea, mi-a dat el insugi
pildd de cum se poate rcaliza qi am mai citit impreund
din Filocalie pe Sfintul Grigorie Sinaitul qi pe prea cu-
vioqii Calist qi Ignatie. Bdtrdnul mi-a t0lcuit tot ceea ce

am citit din Filocalie. Ascultdnd toate aceste inv5lituri
plin de incdntare gi de luare-aminte, le memoram cu sete,

incercdnd sd gin minte totul, cdt mai amdnunlit. Aga am
stat mai toatd noaptea gi, fdrd sd dormim deloc, ne-am
dus la utrenie.

Slobozindu-m[, bdtrdnul m-abinecuv6ntat qi mia zis
ca din vreme in vreme sd vin la el s[ m[ mdrturisesc cu
sinceritate, cdci fdrd, cercetarea pov5luitorului nu e bine
sI te indeletniceqti cu lucrarea lduntricl gi nicidecum nu
pofi spori.

Stand in biserici, am sim.tit in mine un dor infldcdrat
de a mI indeletnici cdt mai stdruitor cu rugdciunea llun-
tricd neincetat6 gi mi rugam ca Dumnezeu sd md ajute.

M[ g6ndeam cum md voi putea mirturisi qi sfltui cu du-
hovnicul, cici mai mult de trei zlle nimeni nu stdtea la
casa de oaspeli a mdnlstirii, iar prin imprejurimi nu era

nici o locuin!6... in sfOrgit, am aflat cd la vreo patru ver-



ste se afla un sat. M-am dus intr-acolo s[-mi caut un ad6-

post qi, spre norocul meu, Dumnezeu mi-a ardtat un loc

tun. Un ![ran m-a angalat pentru toatfl vara s5-i pdzesc

grldina, cu condilia s[ locuiesc intr-o colib[ din grddin['

Astfel am inceput o nou[ viald, invd16nd, dupi sfaturile

bitr1nului, ruglciunea lduntricd 9i mergdnd din cOnd in

cAnd la acesta, Pentru Povdluire.
O slptdm6n[ intreagl am st[ruit, in singurdtateamea'

la inv[{area ruglciunii neincetate, intocmai aqa cum ?mi

explicase bltr0nul meu. La inceput, lucrurile au mers

parc6,uqor. Mai tdrzia insd am simlit o mare greutate'

iene, plictiseald, o somnolen\d cate md biruia qi felurite

g0nduri care ndv5leau ca un nor asupra mea' M-am dus

Iu durere la b[trdn si i-am mdrturisit starea mea' El' in-

tdmpindndu-m[ cu dragoste, mi-a spus:

- Aceasta este, iubite frate, tdzboiul lumii intunericu-

lui pornit asupra ta, lume pe care nimic n-o inspdimdntl

uqu d" mult c; ruglciunea inimii qi de aceea cautd cu ori-

ce chip sd te impiedice si sd te intoarcd de la invd{area ru-

gaciunii. De altfel, nici vr[jmagul nu lucreazd'f[r[ voia qi

ingiduinla lui Dumnezeu, qi doar at0t cAt ne este de fo-

toi. Uai ai inci nevoie de incerc[ri pentru smerire qi de

aceea e prea devreme sd te apropii cu nemdsuratd rdvn[

de poarta tainic[ a inimii, altfel o sd cazi in ldcomia du-

hoiniceasc d,.Iatd,i.ti voi citi in legdturd cu aceasta o inv5-

$turd dtn Filocalie.
BstranulacsutatcuvAntulcuviosuluiNichiforMona-

hul, apoi mi-a citit: ,,Iar dacdostenindu-te mult, o frate'

n, poli totuqi intra in pdrtrle inimii, precum {i-am atiltat'

fI ceea ce-!i spun qi cu ajutorul lui Dumnezeu vei aflace

caufi. $tii c[ pafiea cuget[toare a fiecirui om-estein

piept, c[ci inlSuntrul pieptului, tdcand noi cu buzele'
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vorbim, ne sfdtuim cu noi inqine, ddm rdnd rugdciunilor,
psalmilor gi altora. D[-i deci acestei cugetiri, depirtdnd
de ia ea orice gdnd 

- 
qi aceasta o poli daci vrei -, d5-i

deci pe <<Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluiegte-m[ !> qi sileqte-te ca ?n loc de orice alt g0nd sd

strigi pururea inl5untru aceste cuvinte. Iar {in0nd aceasta

mai multd vreme, {i se va deschide prin aceasta intrarea
inimii, precum fi-am scris, fdr6 nici o indoial5, cum am
cunoscut qi noi prin cercare." (vol. 7, Filocalia, p"32)

-Yezi 
cum ne poviluiesc Sfin{ii PIrin{i ? De aceea

trebuie sb primegti cu incredere aceasti poruncd, adicd si
rosteqti c0t mai mult ruglciunea lui Iisus cu gura. Uite,
iqi dau niqte metanii, cu care si faci m[car cdte trei mii de

rugiciuni in fiecare zi. On de stai in picioare, ori de gezi,

ori de umbli, ori de stai culcat, spune neincetat,,Doamne
Iisuse Hristoase, miluieqte-md !oo, nu tare qi fdrd grab5,

de trei mii de ori pe zi, fdrd sd adaugi ori sI scazi de la
tine. Dumnezeu iqi va ajuta ca prin aceasta s[ ajungi gi la
lucrarea neincetatd a inimii.

Am primit cu bucurie porunca Ei m-am intors in sat.

Am inceput si implinesc cele trei mii de rugiciuni, aqa

cum m[ invlqase bdtr0nul. Primele doud zile mi-a fost
greu, mai tdrziu insi aceastd indeletnicire mi-a devenit
atit de uqoar[ qi doritd, inc6t apdruse un fel de nevoie sI
rostesc ruglciunea lui Iisus. I-am spus acest lucru bdtrd-
nului, iar el mi-a poruncit s[ fac cflte gase mii de rug[-
ciuni, spundndu-mi:

-Fii liniqtit qi silegte-te si implineqti numdrul de ru-
glciuni intocmai, dupd porunc5. Dumnezeute va milui.

O sdptdmAni intreag[, in coliba mea singuratici, am
rostit c0te qase mii de rugdciuni in Numele lui Iisus, flrd
sI md ingrijesc de altceva qi f[rd sI iau in seaml gdndu-


