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CUVANT INAINTE

Cu ajutorul lui Dumnezeu prezentdm iubitorilor de li-
teraturd duhovniceasci intr-o noud editie traducerea
Mdrturisirilor sincere cdtre duhovnicul sdu ale unui pe-
lerin rus cu privire la rugdciunea lui lisus facutd de
Arhimandritul Paulin Lecca, trecut de curidnd la cele
vesnice.

Pelerinul rus este istoria exemplard a unui crestin care
incepe prin a se intreba, plin de uimire, cum poate omul
sd se roage ,,neincetat “, potrivit indemnului Apostolului,
si care, pornind in cdutarea raspunsului, ajunge, din
marea milostivire a lui Dumnezeu, sda dobandeasca lu-
crarea plina de har a rugiciunii lui Iisus si sd descopere
astfel cd, intr-adevir, impdrdtia lui Dumnezeu se afld
induntrul nostru (Lc. 17, 21).

Intr-o formi directs si convingitoare i se propune
crestinului doritor de desavarsire o cale de urmat, care,
desi simpl4, se bazeazi pe adinci adeviruri dogmatice.
Aceasti carte este, de altfel, citatd in tratatul de Teologie
morald ortodoxd al Parintelui Staniloae, aratandu-se ca:
,,Dupd cirticica aceasta, toatd dezvoltarea vietii duhov-
nicesti, de la nceputurile ei pana pe cele mai inalte trep-
te, se face pe firul rugéciunii lui lisus. Viata duhovni-
ceascil incepe cu rostirea orald in scurte rastimpuri a
acestei rugéciuni, adancindu-se si purificandu-se pe ma-
surd ce rugiciunea lui lisus se rosteste mai des, mai in-
teriorizat si mai de la sine* (Teologia morald ortodoxd,
vol. 3,:p-233):



Pelerinul rus, ca si Calea ascetilor, de pilda, face par-
te din acele | mici* cirti mari care, pornite din inima,
merg la inima omului, spunandu-i rispicat si limpede:
.De voiesti si-ti mantuiesti sufletul si sa castigi viata
vesnici, iesi din toropeald, fa-ti semnul crucii si spune:
Tnvredniceste-mi, Doamne, sd pun bun inceput, in nu-
mele Tatilui si al Fiului si al Sfntului Duh. Amin !*

1998 Editorul

POVESTIREA INTAI

Din mila lui Dumnezeu sunt crestin, dupd fapte, un
mare pacatos, iar dupa starea sociald, un pelerin fard
addpost, care umbla din loc in loc. Toata averea mea este
o traista cu posmagi, iar In san am Sfdnta Biblie. Asta-i
tot ce am.

In siptimana a 32-a dupi Rusalii, am ajuns la biseri-
cd, sd ma rog. Se citea Apostolul, din Epistola catre Te-
saloniceni, in care se spune: ,,Rugati-va neincetat !*
(I Tes. 5, 17). Aceste cuvinte s-au intiparit in chip deose-
bit in mintea mea si am inceput sd ma gandesc cum s-ar
putea sd te rogi neincetat, cAnd fiecare om are neaparat
nevoie sa se Indeletniceasca si cu alte treburi pentru a se
putea intretine. Am cercetat Biblia si am vdzut acolo cu
ochii mei cuvintele pe care le-am auzit, si anume ca tre-
buie sd ne rugdm neincetat, sd ne rugdm in orice vreme
in Duhul (Efes. 6, 18), sa ridicim mainile la rugiciune 1n
orice loc (I Tim. 2, 8). M-am tot gandit, dar n-am putut
intelege.

Ce-as putea face ? ma gindeam. Unde sd gasesc ex-
plicatia ? Cine ar putea sa-mi talcuiasca aceste texte ?
Voi umbla pe la biserici, acolo unde marii predicatori
vestesc cuvantul Domnului, poate voi auzi cuvinte de
intelepciune. Si am plecat... Am auzit frumoase predici
despre rugdciune. Dar nu erau decét invatdturi despre
rugdciune in general: ce este rugdciunea, cat este de ne-
cesar sd ne rugam, care sunt roadele rugdciunii; insa de-
spre felul cum se poate propisi in rugiciune nu vorbea



nimeni. Am auzit si o predicd despre rugéciunea facutd in
Duh'si despre rugiciunea neincetatd, dar cum se poate
ajunge la o asemenea rugdciune nu se spunea. Astfel,
ascultarea predicilor nu m-a luminat dupd cum doream.
Rimanand nelimurit despre felul in care te poti ruga
neincetat, am renuntat la predicile de obste, hotirandu-ma
s caut cu ajutorul lui Dumnezeu un povdtuitor incercat si
cunoscitor, care si-mi talcuiascd ce inseamna rugdciunea
neincetata.

Am riticit multd vreme prin felurite locuri. Citeam
mereu Biblia si mi intrebam cum sa fac sd gésesc vreun
povatuitor duhovnicesc sau un indrumitor cu evlavie si
experientd. Mi s-a spus cd in cutare sat traieste de multa
vreme un mosier care isi cauti méantuirea; are chiar in
casa lui o bisericd, nu pleacd niciodatd de pe mosie, se
roagi mereu lui Dumnezeu si citeste neincetat carti man-
tuitoare de suflet.

Auzind aceasta, n-am plecat mai departe, ci am aler-
gat in satul in care mi s-a spus. Am ajuns si l-am intalnit
pe mosier.

— Ce te aduce la mine ? m-a intrebat el.

— Am auzit ci sunteti un om intelept, rugéitor lui
Dumnezeu. De aceea, am venit sd-mi talcuiti cele spuse
de Apostolul: ,,Rugati-va neincetat. As dori sa-mi ara-
tati cum as putea si ma rog si eu neincetat. Nu pot inte-
lege deloc.

Stipanul ticu un timp, ma privi stéruitor si-mi zise:

— Rugdciunea luntricd neincetati este o ndzuintd ne-
curmati a duhului citre Dumnezeu. Pentru ca sd izbu-
testi in aceastd dulce indeletnicire, trebuie sa-L rogi mai
des pe Domnul, ca El sa te invete cum si te rogi nein-
cetat. Roagi-te mai mult si mai stéruitor, iar rugéciunea

iti va descoperi singura in ce chip poate ajunge nein-
cetatd. Insd pentru aceasta este nevoie de timp.

Spunindu-mi aceste cuvinte, el porunci sd mi se dea
de méncare, apoi imi diddu bani de drum si md conduse,
nespunandu-mi nimic altceva.

Am pornit din nou la drum. M-am tot gandit, am tot
citit, am tot cugetat la ceea ce mi-a spus boierul si, cu
toate acestea, n-am putut pricepe; aveam Insd o mare do-
rintd sd inteleg, incat nici noaptea nu mai dormeam.

Dupi ce am strabatut vreo doud sute de verste, am intrat
intr-un mare oras, unde am vazut o ménastire. Oprindu-ma
la un han, am auzit ca staretul acelei manastiri e om de ru-
giciune si primitor de straini. M-am dus la el. M-a primit
cu bucurie, m-a poftit s sed si a inceput sa ma ospateze.

—Sfintite Parinte, spusei, nu duc lipsa de nimic. As
vrea numai sa-mi dati un sfat: cum sa ma mantuiesc.

— Ei, cum sa te mantuiesti ! Traieste dupd porunci,
roaga-te lui Dumnezeu si asa te vei mantui.

— Am auzit ci trebuie sa te rogi neincetat, dar nu stiu
cum se poate aceasta si nici nu pot pricepe ce inseamna
,rugaciune neincetatd*. Va rog, périnte, explicati-mi !

— Nu stiu, iubite frate, sd-ti explic. Insd am o cirtici-
cd, poate acolo se arata.

Sia scos Invdtdtura duhovniceascd despre omul ldun-
tric a Sfantului Dimitrie.

—Uite, citeste aceastd pagina !

Am inceput s citesc: ,,Cuvintele Apostolului —ruga-
ti-va neincetat—trebuie intelese in sensul unei rugaciuni
facute cu mintea, caci mintea poate fi intotdeauna adan-
citd in Dumnezeu, rugandu-I-se neincetat.*



__ Talcuiti-mi acest lucru, cum poate fi mintea intot-
deauna ,,adincitd in Dumnezeu®, fird sa se risipeasca,
,sugandu-se neincetat* ?

— Aceasta se descoperd numai aceluia cdruia vrea
Dumnezeu.

Si nu mi-a talcuit.

A doua zi dimineata, multumindu-i pentru cdlduroasa
lui primire, am pornit mai departe la drum, fara sa stiu
incotro. M necdjeam ci nu inteleg si, ca mangaiere, ci-
team din Sfanta Scripturd. Am mers asa vreo cinci zile
pe drumul mare.
in sfarsit, intr-o seard, m-a ajuns din urma un batran,
care, dupi infitisare, parea si fie duhovnic. La intrebarea
mea, mi-a spus cd e schimonah intr-o sihistrie ce se afla
la vreo zece verste distantd si m-a invitat la schitul lor.

—Lanoi, zise, 1i primim pe pelerini, 1i odihnim si ii
hrinim dimpreuni cu inchintorii, in casa de oaspeti.

Mie nu-mi venea si mi duc si i-am rdspuns ca nu
odihni caut, ¢i indrumiri duhovnicesti.

_Dar ce fel de indrumiri cauti ? Vino oricum la noi.
Avem duhovnici incercati, care iti vor da hrand duhovni-
ceascd si te pot indruma pe calea adevirului, in lumina cu-
vantului lui Dumnezeu si a invitdturilor Sfintilor Parinti.

—Pirinte, cu aproape un an in urmd, fiind la Litur-
ghie, am auzit citindu-se din Apostol urmatoarea porun-
ci: ,,Rugati-vd neincetat.” Neintelegand aceste cuvinte,
am Inceput sa citesc Sfanta Scripturd si, in multe locuri,
am gisit porunca lui Dumnezeu de a ne ruga neincetat,
in orice vreme, in orice loc, nu numai in timpul oricarei
tndeletniciri, nu numai in stare de veghe, ci chiar si in
somn. ,,.De dormit dormeam, dar inima-mi veghea“
(Cant. Cant. 5, 2). Toate acestea m-au mirat foarte mult
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si n-am putut intelege cum se pot implini. in mine s-au
trezit o mare dorinta si curiozitate. Nici zi, nici noapte,
nu-mi ieseau din minte aceste cuvinte si am inceput sa
umblu pe la biserici, sa ascult predici despre rugdciune.
N-am gasit nicdieri vreo Indrumare, cum trebuie sa te
rogi neincetat. In toate nu se vorbea decat despre prega-
tirea pentru rugidciune sau despre roadele ei si cele ase-
menea, fird sd ma invete cum sa ma rog neincetat si ce
inseamna o asemenea rugiciune. Adeseori citeam Biblia
si, cu ajutorul ei, verificam cele auzite. Totusi, nu aflam
cele ce doream si le cunosc si astfel am rdmas pana
acum nedumerit si nelinistit.

Batranul isi fdcu cruce si incepu sd vorbeasca astfel:

— Multumeste lui Dumnezeu, iubite frate, pentru des-
coperirea ce ti s-a dat, impreuna cu dorul de neinfrant
spre cunoasterea neincetatei rugdciuni launtrice. Cu-
noaste in aceastd descoperire chemarea lui Dumnezeu si
linisteste-te, incredintandu-te cd pand acum s-a facut o
incercare a voii tale, ca sa cunosti glasul lui Dumnezeu si
sd intelegi cd intelepciunea acestei lumi si cunostintele
din afard nu-ti pot aduce lumina cereasca, rugdciunea
neincetatd launtricd. Dimpotriva, din sardcia duhului si
prin experienta lucritoare se dobandeste aceasta, in sim-
plitatea inimii. De aceea, nu este de mirare ca n-ai putut
sd auzi ceva in legdturd cu lucrarea esentiald a rugaciunii
si nici sd cunosti cum poti ajunge la aceastd neincetatd
lucrare. Cici, desi se predica mult despre rugdciune si se
gasesc multe Invataturi privitoare la ea in cartile unor fe-
luriti autori, pentru ca toate aceste cugetiri sunt inteme-
iate in cea mai mare parte pe vederile mintii, pe inchi-
puirile ratiunii naturale, iar nu pe experiente lucritoare,
acesti scriitori invatd mai mult despre cele ce insotesc
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rugiciunea, iar nu despre esenta insisi a rugdciunii. Unul

vorbeste foarte frumos despre necesitatea rugiciunii,

altul despre puterea si binefacerile ei, altul despre mij-

loacele ce duc la desdvarsirea rugiciunii, absolut nece-

sare pentru rugdciune, cum sunt: osardia, luarea-aminte,

cildura inimii, curdtia gAndului, impacarea cu vrajmasii,

smerenia si celelalte. Dar cu privire la ce este rugiciunea
si cum trebuie sd te rogi, desi sunt cele mai necesare de
aflat, se gasesc foarte rar ldmuririle la predicatorii de azi.

Ele cu adevirat sunt mai greu de inteles si cer o cunos-
tintd tainicd, alta decét invatatura care se preda in scoli.

Tar lucrul cel mai grav este cd desarta intelepciune a
acestei lumi se sileste si masoare cele dumnezeiesti cu
misurd omeneascd. Multi judecd pe deplin gresit cre-
zand ci mijloacele pregatitoare si nevointele Tnlesnesc
rugiciunea. Rugdciunea este aceea care naste nevointele
si toate virtutile. Acestia iau drept mijloace si ajutoare in
lucrarea rugiciunii roadele sau urmadrile rugdciunii, si
prin aceasta injosesc pe nedrept puterea rugdciunii.
Aceasta este cu desivarsire potrivnic Sfintei Scripturi.
Cici Apostolul Pavel invata despre rugiciune astfel: ,,Va
tndemn deci, inainte de toate, sa faceti rugaciuni® (I Tim.
2, 1). Aici, prima invatiturd din cuvintele Apostolului
este ci el pune lucrarea rugdciunii inaintea tuturor celor-
lalte. Sunt multe lucruri bune care se cer unui crestin, dar
lucrarea rugdciunii trebuie sd fie inaintea tuturor, pen-
tru c fird aceasta nu se poate sivarsi nici un alt lucru
bun. Fird rugiciune nu se poate gdsi calea spre Domnul,
nici nu poti intelege adevirul, nici si-ti ristignesti trupul
cu patimile si cu poftele, nici si-ti luminezi inima cu
lumina lui Hristos si s te unesti cu El. Atat desdvarsirea,
cit si dreapta sivarsire a rugdciunii depisesc puterile
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noastre, precum spune si Sfantul Apostol Pavel: ,,cici
noi nu stim sa ne rugdm cum trebuie” (Rom. 8, 26). Ca
urmare, numai deasa repetare a rugaciunii este ldsata la
propriile noastre puteri, ca un mijloc pentru a dobandi
rugdciunea curatd, care este maica tuturor bunatatilor
duhovnicesti. ,,Dobandeste-o pe maica, si ea iti va aduce
copiii®, spune Sfantul Isaac Sirul. Invati-te si agonisesti
mai intdi rugiciunea, si vei implini usor faptele bune.
'ljogme}i despre aceasta nu se vorbeste, cici sunt prea pu-
tini cei ce cunosc invataturile tainice ale Sfintilor Parinti
si le practica indeajuns.

Cu aceasti convorbire, am ajuns aproape de schit. Ca
sd nu-1 pierd pe batranul intelept si ca sd capit mai re-
pede raspunsul dorit, m-am grabit sa-i spun:

—Fii bun, cinstite parinte, ldmureste-ma ce inseamna
rugdciunea launtrica nelncetata si cum as putea s-o Invat.
Vid ca sfintia ta o cunosti in mod aménuntit, din propri;e
experienta.

Batranul mi-a ascultat rugdmintea cu dragoste si m-a
chemat la el.

— Intrd ! Iti voi da cartea Sfintilor Parinti, din care vei
ir.lgelege limpede si amadnuntit cum poti sa inveti ruga-
ciunea, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Am intrat in chilie si batranul a Inceput sd-mi spuna
urmadtoarele: ;

— Rugdciunea launtricd neincetata este chemarea con-
tinuﬁ.si neintreruptd a Numelui lui lisus Hristos cu gura,
cu mintea si cu inima, Inchipuindu-ne totdeauna in pre-
zenta Lui si cerdnd milostivirea Lui, n timpul oricarei
indeletniciri, 1n orice loc, In orice vreme, chiar si in vre-
mea somnului. Ea se rosteste cu urmatoarele cuvinte:
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
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te-ma ! Si, cand cineva se va deprinde cu aceastd chema-
re, atunici va simti o mare mangaiere in a rosti totdeauna
aceastd rugiciune, incat nu va mai putea trai fard ea, iar
rugiciunea se va revarsa singurd intr-insul. Acum inte-
legi ce este rugdciunea neincetatd ?

— Da, parintele meu. Invati-mi, te rog, cum s-0 do-
bandesc ! am exclamat eu cu bucurie.

— Cum se poate invata rugdciunea, vom citi chiar in
aceastd carte. Se numeste Filocalia’. Ea contine descrie-
rea completd si aménuntitd a rugiciunii launtrice neince-
tate, descriere facutd de douiizeci si cinci de Sfinti Pa-
rinti. Este atat de inalta si folositoare, incat este socotitd
drept cel mai de seamd indrumar in viata duhovniceascd
si contemplativd. Precum arati cuviosul Nichifor, ea ,.te
conduce la mantuire fird osteneald si sudoare®.

__Dar este ea mai inalti chiar decat Biblia 7 am intre-
bat eu.

—Nu, eanu este mai inaltd si nici mai sfantd decat
Biblia, dar contine lamuriri care lumineazi intelesul ce-
lor cuprinse in chip tainic in Biblie, locurile greu de inte-
les. Iti dau o pilda: soarele este lumin&torul cel mai mare,
cel mai stralucitor si cel mai frumos, dar nu-1 poti privi
sau contempla cu ochiul liber, fara nici o aparare. ti tre-
buie 0 anumitd sticld artificiala, prin care, desi de mi-
lioane de ori mai mici si mai intunecatd decét soarele, sd

poti privi acest minunat lumingtor, si te incanti si sa-i,

primesti razele inflacirate. Tot asa si Sfanta Scriptura
este un soare strilucitor, iar F ilocalia — acea sticla nece-

*Mentionam cé toate referirile la Filocalie privesc editia in
Jimba rusi. Crestinului dornic s afle mai multe despre rugaciu-
nea inimii fi putem indica, in principal, volumul al 8-lea al Filo-
caliei roméne, fird a exclude, bineinteles, celelalte volume.
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sard. Acum ascultd, céci iti voi citi in ce fel trebuie Tnva-
tatd rugdciunea launtrica neincetata.

Batranul a deschis Filocalia, a cdutat indrumadrile
S'fﬁntului Simeon Noul Teolog si a inceput: ,,Asaza-te li-
n%stit in singuratate, apleacé-ti capul, inchide ochii, res-
pird mai incet, coboara-ti inchipuirea inlduntrul inimii,
qdﬁnceste-gi mintea, adica gandul, din cap in inima. in
timpul respiragiei spune: Doamne lisuse Hristoase, milu-
ieste-md. Incet, cu gura sau numai cu mintea. Sileste-te
sa alungi toate gandurile, fii linistit, fii rabdator si répeté
cat mai des aceasta lucrare !* ’

Bitranul mi-a talcuit toate acestea, mi-a dat el Tnsusi
pilda de cum se poate realiza si am mai citit impreur;é
din Filocalie pe Sfantul Grigorie Sinaitul si pe prea cu-
viosii Calist si Ignatie. Batranul mi-a talcuit tot ceea ce
am citit din Filocalie. Ascultand toate aceste invataturi
plin de incantare si de luare-aminte, le memoram cu’ sete
incercind sa tin minte totul, cat mai amanuntit. Asa arr;
stat mai toatd noaptea si, fard sa dormim deloc, Iie—am
dus la utrenie.

Slobozindu-ma, batranul m-a binecuvantat si mi-a zis
ca din vreme in vreme sa vin la el sa ma mirtilrisesc el
sinceritate, caci fird cercetarea povatuitorului nu e bine
sd tf: indeletnicesti cu lucrarea launtrica si nicidecum nu
poti spori.

Stand in bisericd, am simtit in mine un dor infldcdrat
de a ma indeletnici cat mai stdruitor cu rugaciunea laun-
tricd neincetatd si ma rugam ca Dumnezeu sd ma ajute.
Mi gandeam cum ma voi putea mdrturisi si sfatui cu du-
hovnicul, caci mai mult de trei zile nimeni nu statea la
casa de oaspeti aAménéstin'i, iar prin imprejurimi nu era
nici o locuinta... In sfarsit, am aflat ca la vreo patru ver-
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ste se afla un sat. M-am dus intr-acolo si-mi caut un ada-
post si, spre norocul meu, Dumnezeu mi-a aratat un loc
bun. Un tiran m-a angajat pentru toatd vara sd-1 pazesc
gradina, cu conditia sd locuiesc intr-o colibd din gradina.
Astfel am inceput o noud viata, invitand, dupa sfaturile
batranului, rugiciunea lduntrica si mergénd din cand in
cand la acesta, pentru povituire.

O siptamani intreagd am stdruit, in singurdtatea mea,
la invitarea rugaciunii neincetate, intocmai asa cum imi
explicase bitranul meu. La inceput, lucrurile au mers
parcd usor. Mai tarziu insd am simtit o mare greuta?e,
lene, plictiseala, o somnolentd care ma biruia si felurite
ganduri care ndvileau ca un nor asupra mea. M-am dus
cu durere la bitran si i-am marturisit starea mea. El in-
tampinindu-ma cu dragoste, mi-a spus:

__ Aceasta este, iubite frate, razboiul lumii intunericu-
lui pornit asupra ta, lume pe care nimic n-o inspiimﬁnt.é
asa de mult ca rugdciunea inimii si de aceea cautd cu ori-
ce chip sa te impiedice si sd te intoarcd de la Tnvatarea ru-
giciunii. De altfel, nici vrajmasul nu lucreaza fard voia si
ingiduinta lui Dumnezeu, i doar atat cat ne este de fo-
los. Mai ai inci nevoie de incerciri pentru smerire si de
aceea e prea devreme si te apropii cu nemisuratd ravna
de poarta tainicd a inimii, altfel o sa cazi in ldcomia du-
hovniceasca. Iatd, iti voi citi in legiturd cu aceasta o inva-
titura din Filocalie.

" Bitranul a ciutat cuvantul cuviosului Nichifor Mona-
hul, apoi mi-a citit: ,,Iar daci ostenindu-te mult, o frate,
nu poti totusi intra in pértile inimii, precum ti-am aratat,
fii ceea ce-ti spun si cu ajutorul lui Dumnezeu vei afla ce
cauti. Stii cd partea cugetatoare a fiecdrui om este in
piept, céci inlduntrul pieptului, ticand noi cu buzele,
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vorbim, ne sfituim cu noi Insine, dim rand rugéciunilor,
psalmilor si altora. Da-i deci acestei cugetari, departand
de la ea orice gand — si aceasta o poti daca vrei —, da-i
deci pe «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma !» si sileste-te ca in loc de orice alt gind sa
strigi pururea inlduntru aceste cuvinte. lar tindnd aceasta
mai multd vreme, ti se va deschide prin aceasta intrarea
inimii, precum ti-am scris, fara nici o indoiald, cum am
cunoscut si noi prin cercare. (vol. 7, Filocalia, p. 32)

—Vezi cum ne povatuiesc Sfintii Parinti ? De aceea
trebuie sa primesti cu Incredere aceasta poruncd, adica sa
rostesti cat mai mult rugdciunea lui lisus cu gura. Uite,
iti dau niste metanii, cu care sa faci macar cate trei mii de
rugdciuni in fiecare zi. Ori de stai in picioare, ori de sezi,
ori de umbli, ori de stai culcat, spune neincetat ,,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma !, nu tare si fard graba,
de trei mii de ori pe zi, fard sa adaugi ori sa scazi de la
tine. Dumnezeu 1iti va ajuta ca prin aceasta sd ajungi si la
lucrarea neincetata a inimii.

Am primit cu bucurie porunca si m-am intors 1n sat.
Am inceput sa implinesc cele trei mii de rugaciuni, asa
cum ma invatase batranul. Primele doua zile mi-a fost
greu, mai tarziu Insd aceastd indeletnicire mi-a devenit
atat de usoara si doritd, incat aparuse un fel de nevoie sa
rostesc rugiciunea lui lisus. I-am spus acest lucru batra-
nului, iar el mi-a poruncit sd fac cite sase mii de ruga-
ciuni, spunandu-mi:

—Fii linistit si sileste-te sd implinesti numarul de ru-
giciuni intocmai, dupd poruncd. Dumnezeu te va milui.

O sdptamana intreagd, in coliba mea singuratica, am
rostit cate sase mii de rugaciuni in Numele lui lisus, fara
sa ma Ingrijesc de altceva si fard sd iau n seama gandu-
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